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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  65   Girls 4x800 Meter Relay Varsity

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

A 11:21.99Cosumnes Oaks (Sj)   1
A 10:26.58Laguna Creek (Sj)   2
A 11:00.00Elk Grove (Sj)   3
A NTFlorin (Sj)   4

Event  66   Boys 4x800 Meter Relay Varsity

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

A NTMonterey Trail (Sj)   5
A 8:48.65Laguna Creek (Sj)   6
A 9:01.69Cosumnes Oaks (Sj)   7
A NTElk Grove (Sj)   8

Event  27   Boys 110 Meter Hurdles Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  3   Timed Finals

Elk Grove (Sj) 16.31Heffernan, O'Shea  10   1
Kennedy (John F.) (Sj) 16.08Gonzalez, Matthew  11   2
Elk Grove (Sj) 15.68Hale, David  12   3
Pleasant Grove (Sj) 14.20McHale, Matthew  12   4
Liberty Ranch (Sj) 15.16Lucas, Larry  12   5
Elk Grove (Sj) 15.92DeLaRosa, Ty  12   6
Pleasant Grove (Sj) 16.22Clark, Erik  12   7
McClatchy (C.K.) (Sj) 16.48Holmes, Lamar  11   8

Section   2 of  3   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) 20.73Isidro, Justin  11   1
Pleasant Grove (Sj) 19.06Taylor, Lamarcus  12   2
Florin (Sj) 18.49Brister, Jayvion  11   3
Pleasant Grove (Sj) 17.00Razaqpur, Sohraab  12   4
Liberty Ranch (Sj) 17.22III, George Adrian  12   5
Monterey Trail (Sj) 18.80Guerrero, Ian  11   6
Monterey Trail (Sj) 20.45Louis, Taj  12   7
Monterey Trail (Sj) 21.02Nieto, Lemar  12   8

Section   3 of  3   Timed Finals

Franklin Elk Grove (Sj) NTBettencourt, Cameron  12   1
Galt (Sj) NTJackson, Jayden  --   2
Cosumnes Oaks (Sj) 21.88Carter, Damian  12   3
Napa (Nc) 21.27Avina, Nicolas  12   4
Amador (Sj) 21.32Navarro, Jesus  12   5
Cosumnes Oaks (Sj) 22.37Burns, Amare  11   6
Monterey Trail (Sj) NTGuerrero, Ethan   9   7
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  28   Boys 110 Meter Hurdles Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) 19.94Dhillon, Avi   9   1
Pleasant Grove (Sj) 19.50Sanjo-Oda, Kaleb  10   2
Kennedy (John F.) (Sj) 19.06Rodelo, Romero  10   3
Pleasant Grove (Sj) 17.63Dahdouh, Nicholas  10   4
Monterey Trail (Sj) 17.85Castillo, Jaeden   9   5
Liberty Ranch (Sj) 19.33Corriea, Wyatt  --   6
Monterey Trail (Sj) 19.61Burgress, Ethan   9   7
Galt (Sj) 22.30Milhouse, DeAvian  --   8

Event  26   Girls 100 Meter Hurdles Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Amador (Sj) 21.20Graves, Addison   9   1
Cosumnes Oaks (Sj) 20.01Fynn, Emma   9   2
Liberty Ranch (Sj) 18.59Brown, Jade  10   3
Amador (Sj) 18.19Lowe, Jozalynn   9   4
Monterey Trail (Sj) 18.53Willhite, Janae   9   5
Amador (Sj) 19.04Rowerdink, Madison  --   6
Liberty Ranch (Sj) 20.21Barley, TyCheish  10   7
Monterey Trail (Sj) 21.45Davis, Serena   9   8

Section   2 of  2   Timed Finals

Victory Christian (Sj) NTRogers, Callie   9   1
Victory Christian (Sj) NTBonnard, Zalaiah   9   2
Franklin Elk Grove (Sj) 22.66Fitwi, Salem  10   3
Amador (Sj) 21.81Hohman, Emmalee   9   4
Laguna Creek (Sj) 21.89Burke, Padyn   9   5
Elk Grove (Sj) 22.76McCamman, Kaylee   9   6
Cosumnes Oaks (Sj) NTTillman, Nyeema   9   7

Event  25   Girls 100 Meter Hurdles Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  3   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) 18.51Panes, Noelani  12   1
Monterey Trail (Sj) 18.37Murphy, Sunshine-Marie   9   2
Pleasant Grove (Sj) 15.66Lau, Teresa  12   3
Pleasant Grove (Sj) 15.31Velasco, Calista  11   4
McClatchy (C.K.) (Sj) 15.41Hemesath, Kate  12   5
Pleasant Grove (Sj) 16.89Gatei, Natalie   9   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 18.47McDaniel, Joy  11   7
McClatchy (C.K.) (Sj) 19.43Rhodes, Ualegalu  12   8

Section   2 of  3   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) 20.71Ali, Mahallah   9   2
Franklin Elk Grove (Sj) 20.38Hunter, Madison  11   3
Galt (Sj) 19.65China, Shayla  11   4
Kennedy (John F.) (Sj) 19.84Hall-Sandlund, Grace  11   5
Laguna Creek (Sj) 20.49Hines, Camiah  12   6
Amador (Sj) 21.30Reeser, Sophia  12   7
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   3 of  3   Timed Finals...(Event  25   Girls 100 Meter Hurdles Varsity)

Valley NTHernandez, Crystal  12   3
Monterey Trail (Sj) NTJackson, Daybrielle  11   4
Valley NTLongmire, Grace  11   5

Event  19   Girls 1600 Meter Run Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

Elk Grove (Sj) 5:47.96Wilson, Karaleigh  10   1
Franklin Elk Grove (Sj) 6:01.98Herrera Ponce, Sofia  10   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 6:02.01Louney, Molly   9   3
Pleasant Grove (Sj) 6:04.60Satow, Madison  10   4
Napa (Nc) 6:07.10Moore, Claire   9   5
Franklin Elk Grove (Sj) 6:11.72Lam, Maile  10   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 6:12.78Kojima, Briana  10   7
Amador (Sj) 6:13.31Brown, Nicali   9   8
Pleasant Grove (Sj) 6:24.59Doty, Alana   9   9
Franklin Elk Grove (Sj) 6:26.41Yoon, Charlotte  10   10
McClatchy (C.K.) (Sj) 6:27.01Oki, Leila   9   11
Franklin Elk Grove (Sj) 6:29.28Stock, Madeline   9   12
Elk Grove (Sj) 6:29.40Boyte, Lainey  10   13
Galt (Sj) 6:33.03Aragon, Danielle   9   14
Laguna Creek (Sj) 6:38.16Womack, Reagan   9   15
McClatchy (C.K.) (Sj) 6:38.48Yeske, Alessandra  --   16
Elk Grove (Sj) 6:42.77Hirahara, Katelynn   9   17
Pleasant Grove (Sj) 6:44.62Salyers, Kaelyn   9   18
McClatchy (C.K.) (Sj) 6:44.78Huang, Mia   9   19
Napa (Nc) 6:44.98Mizuno, Eris   9   20
Cosumnes Oaks (Sj) 6:45.82Prado, Audriana  10   21
Laguna Creek (Sj) 6:47.14Bozdech, Sofia   9   22
Napa (Nc) 6:48.30Perez, Ceci   9   23
Cosumnes Oaks (Sj) 6:49.39Yeh, Lila   9   24
Franklin Elk Grove (Sj) 6:50.34Chen, Eva  10   25
Laguna Creek (Sj) 6:54.62Morales, Ariadne   9   26
Laguna Creek (Sj) 6:56.19Villalobos, Hailey   9   27
McClatchy (C.K.) (Sj) 7:06.31Hong-Terrell, Olivia  10   28
Galt (Sj) 7:11.34Jimenez, Joseline  --   29
Adventure Christian School 7:20.00Christianson, Ava  10   30
Cosumnes Oaks (Sj) 7:22.17Zhong, Sarah  10   31
Cosumnes Oaks (Sj) 7:49.71Esteban, Arbella   9   32
Cosumnes Oaks (Sj) 8:01.26Ng, Andrea   9   33
Cosumnes Oaks (Sj) 8:14.89Sarabia, Isabella   9   34
Liberty Ranch (Sj) 8:26.37Escalera, Giselle   9   35
Cosumnes Oaks (Sj) 8:53.19Luu, Amanda  10   36
Napa (Nc) NTMoreno, Wendy   9   37
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  20   Boys 1600 Meter Run Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Franklin Elk Grove (Sj) 4:50.14Estrada, Emilio   9   1
Amador (Sj) 4:59.58Gunselman, Jack   9   2
St. Mary's (Sj) 5:00.45Garcia, Alex   9   3
Napa (Nc) 5:02.64Nunez Torres, Joshua   9   4
Pleasant Grove (Sj) 5:03.45Mehreteab, Sirak   9   5
McClatchy (C.K.) (Sj) 5:05.75Meganathan, Henry   9   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 5:07.70Bogdan, Theodore  10   7
Franklin Elk Grove (Sj) 5:10.38Dang, Carson  10   8
Cosumnes Oaks (Sj) 5:12.22Singh, Surendra  10   9
Franklin Elk Grove (Sj) 5:16.45Brown, Keith   9   10
Franklin Elk Grove (Sj) 5:18.12Jones II, Eugene  10   11
McClatchy (C.K.) (Sj) 5:18.74Fejarang, Hayden  10   12
McClatchy (C.K.) (Sj) 5:18.92Evans, Maxwell   9   13
Pleasant Grove (Sj) 5:23.19Barrenchea, Evan   9   14
Galt (Sj) 5:24.79Gonzalez, Dominic  --   15
Laguna Creek (Sj) 5:24.86TajMohammadi, Ahsanullah  10   16
Franklin Elk Grove (Sj) 5:25.52Alemayoh, Leul  10   17
St. Mary's (Sj) 5:25.77Maples, Tommy  10   18
Laguna Creek (Sj) 5:26.71Roth, Cadell  10   19
Elk Grove (Sj) 5:26.88McBride, Patrick   9   20
Franklin Elk Grove (Sj) 5:27.64Sanchez, Raul   9   21
Cosumnes Oaks (Sj) 5:27.88Yeh, Caleb  10   22
Franklin Elk Grove (Sj) 5:28.14Braverman, Brandon  10   23
Pleasant Grove (Sj) 5:29.25Long, Andrew   9   24
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   2 of  2   Timed Finals...(Event  20   Boys 1600 Meter Run Frosh/ Soph)

Galt (Sj) 5:31.00Kramer, Elliott  10   1
Napa (Nc) 5:33.41Miranda, Benjamin   9   2
Cosumnes Oaks (Sj) 5:33.77Wong, Jacob   9   3
Franklin Elk Grove (Sj) 5:35.50Smoldon, Jaydon   9   4
Cosumnes Oaks (Sj) 5:38.29Malone, Mason   9   5
McClatchy (C.K.) (Sj) 5:39.28Wong, Reasor   9   6
Elk Grove (Sj) 5:42.32Saeteurn, Micah   9   7
Napa (Nc) 5:43.31Anglin, Jess   9   8
Pleasant Grove (Sj) 5:47.08Trang, Takeo  10   9
Galt (Sj) 5:53.87Crownover, Daniel   9   10
Kennedy (John F.) (Sj) 5:56.16Benavidez, Raymond  10   11
Cosumnes Oaks (Sj) 6:04.96DeWitt, James   9   12
Laguna Creek (Sj) 6:10.54Beltran, Alex   9   13
Cosumnes Oaks (Sj) 6:11.83Ealy, Abraham   9   14
Adventure Christian School 6:20.00Blackwell, Josiah   9   15
Cosumnes Oaks (Sj) 6:28.54Truong, Dustin  10   16
Galt (Sj) 6:36.88Graviette, Rylan  10   17
Pleasant Grove (Sj) 6:46.88Schaeffer, Maximus   9   18
Elk Grove (Sj) NTWright, Derrick   9   19
Elk Grove (Sj) NTPortugal, Paul   9   20
Laguna Creek (Sj) NTWittman, Cameron   9   21
Victory Christian (Sj) NTElkins, Darren   9   22
Amador (Sj) NTThomas, Landen   9   23
Franklin Elk Grove (Sj) NTSydnor, Dennis   9   24

Event  17   Girls 1600 Meter Run Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) 5:11.49Williams, Brianna  11   1
Pleasant Grove (Sj) 5:17.56Urias, Ava  10   2
Laguna Creek (Sj) 5:25.57Rice, Brooklyn  10   3
Laguna Creek (Sj) 5:28.26Carreon Garcia, Mariana  11   4
Franklin Elk Grove (Sj) 5:35.72McNeill, Alexa  11   5
Laguna Creek (Sj) 5:37.97Hack, Aubrey  10   6
Franklin Elk Grove (Sj) 5:38.95Braverman, Lauren  12   7
Elk Grove (Sj) 5:50.00Mansouri, Yasmyn  11   8
Liberty Ranch (Sj) 5:51.32Lara, Jennaveve  12   9
Pleasant Grove (Sj) 5:54.53McKee, Shelby  12   10
Galt (Sj) 5:55.78Razo, Emily  10   11
Galt (Sj) 5:56.75Sheldon, Emilyann  12   12
Elk Grove (Sj) 6:00.00Drelinger, Emma  11   13
Cosumnes Oaks (Sj) 6:02.44Elguessab, Rania  10   14
Cosumnes Oaks (Sj) 6:02.67Higa, Kamila  10   15
Franklin Elk Grove (Sj) 6:04.48McNeill, Lindsey  11   16
Franklin Elk Grove (Sj) 6:09.32Isabella) Wehne, Phoenix  11   17
Laguna Creek (Sj) 6:11.83Godsey, Jada  11   18
Cosumnes Oaks (Sj) 6:12.34Cajina Valencia, Isla  10   19
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   2 of  2   Timed Finals...(Event  17   Girls 1600 Meter Run Varsity)

Pleasant Grove (Sj) 6:15.18Bachmann, Hailey  12   1
Laguna Creek (Sj) 6:15.27Zenon, Alyzza  11   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 6:16.93Conway, Claire  11   3
Laguna Creek (Sj) 6:17.26Reynoldson, Anika  11   4
Laguna Creek (Sj) 6:19.40Zenon, Priscilla  12   5
Franklin Elk Grove (Sj) 6:27.09Salvador, Irina  11   6
Galt (Sj) 6:29.86Juarez, Allana  12   7
Galt (Sj) 6:31.90Werdon, Nora  11   8
Galt (Sj) 6:36.10Rodriguez, Elia  11   9
Kennedy (John F.) (Sj) 6:50.07Chang, Chantra  11   10
Elk Grove (Sj) 7:00.33Phillips, Natalie  11   11
Elk Grove (Sj) 7:01.44Tai, Lillie  11   12
Cosumnes Oaks (Sj) 7:05.49Pe Benito, Charynna  12   13
McClatchy (C.K.) (Sj) 7:06.32Wisham, Vida  12   14
Kennedy (John F.) (Sj) 7:10.44Wilson, Samantha  12   15
McClatchy (C.K.) (Sj) 7:22.21Castillo, Graciela  11   16
Liberty Ranch (Sj) 7:31.22Odle, Shaylah  12   17
Kennedy (John F.) (Sj) 7:48.83Lizarraga, Elizabeth  12   18
Cosumnes Oaks (Sj) 8:29.96Zou, Annie  11   19

Event  18   Boys 1600 Meter Run Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Galt (Sj) 4:34.60Gonzalez, Kitto  12   1
Laguna Creek (Sj) 4:42.53Rios, Aiden  11   2
Napa (Nc) 4:43.31Moore, Jack  11   3
Franklin Elk Grove (Sj) 4:43.63Herrera Ponce, Angel  12   4
Cosumnes Oaks (Sj) 4:43.81Champion, Kingston  10   5
Amador (Sj) 4:44.43Farr, Liam  11   6
Franklin Elk Grove (Sj) 4:49.49Calvert, Aiden  11   7
Napa (Nc) 4:50.28Heiser, Walter  11   8
Galt (Sj) 4:50.30Herrera, Alejandro  11   9
Elk Grove (Sj) 4:51.71Armenta, Saul  10   10
Napa (Nc) 4:52.29Rojas, Isaiah  12   11
Pleasant Grove (Sj) 4:52.88Quirarte Guzman, Abran  12   12
Elk Grove (Sj) 4:54.01Sileshi, Nahum  12   13
Cosumnes Oaks (Sj) 4:54.31Maina, Matthew  11   14
Laguna Creek (Sj) 4:54.39Dutt, Shivneel  12   15
Laguna Creek (Sj) 4:54.67Patel, Jaydon  11   16
Elk Grove (Sj) 4:54.75Clark, Brady  11   17
Cosumnes Oaks (Sj) 4:55.40Furuta, Oliver   9   18
Laguna Creek (Sj) 4:56.65Alvarado, Joshua  11   19
Florin (Sj) 4:58.33Armendariz Cazares, Daniel  10   20
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   2 of  2   Timed Finals...(Event  18   Boys 1600 Meter Run Varsity)

Elk Grove (Sj) 4:58.52Keelan, Dylan  12   1
Cosumnes Oaks (Sj) 5:00.15Dugan, Everett  11   2
Elk Grove (Sj) 5:00.20Maxson, David  12   3
St. Mary's (Sj) 5:00.35Villa, Manuel  11   4
Franklin Elk Grove (Sj) 5:01.05Smith, Riley  11   5
Cosumnes Oaks (Sj) 5:02.20Retta, Beaab  10   6
Cosumnes Oaks (Sj) 5:04.22Chilton, Everett   9   7
Cosumnes Oaks (Sj) 5:07.78Henrikson, Cameron  11   8
Napa (Nc) 5:08.34Hoskins, Victor  11   9
Elk Grove (Sj) 5:12.92Olivas, Alexander  12   10
Pleasant Grove (Sj) 5:23.12Kuhs, Ryan  11   11
Elk Grove (Sj) 5:26.02Au, Alex  12   12
Laguna Creek (Sj) 5:26.75Abrica Garcia, Salvador  12   13
Monterey Trail (Sj) 5:26.81Lee, Jacob  10   14
McClatchy (C.K.) (Sj) 5:29.59Henly, Derek  12   15
Galt (Sj) 5:37.68Gomez, Xavier  11   16
Galt (Sj) 5:38.40Avalos, Vicente  11   17
Kennedy (John F.) (Sj) 5:42.33Cheng, Jordan  11   18
Pleasant Grove (Sj) 6:16.31Pham, Derek  11   19
Elk Grove (Sj) 7:04.23Koontz, Jeffrey  12   20

Event  35   Girls 4x100 Meter Relay Frosh/ Soph

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

A NTBurbank (Luther) (Sj)   1
A 58.00Napa (Nc)   2
A 54.25Elk Grove (Sj)   3
A 50.91Kennedy (John F.) (Sj)   4
A 53.50Cosumnes Oaks (Sj)   5
A 54.69Florin (Sj)   6
A 58.20Amador (Sj)   7
A NTVictory Christian (Sj)   8

Event  36   Boys 4x100 Meter Relay Frosh/ Soph

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

A 47.33Napa (Nc)   1
A 46.68Pleasant Grove (Sj)   2
A 45.83Cosumnes Oaks (Sj)   3
A 45.47Monterey Trail (Sj)   4
A 45.75Burbank (Luther) (Sj)   5
A 46.34Kennedy (John F.) (Sj)   6
B 47.36Pleasant Grove (Sj)   7

Section   2 of  2   Timed Finals

A 49.91Elk Grove (Sj)   3
A 48.31Galt (Sj)   4
A 48.80St. Mary's (Sj)   5
A NTLaguna Creek (Sj)   6
B 47.33Napa (Nc)   7
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  33   Girls 4x100 Meter Relay Varsity

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

B 51.65Pleasant Grove (Sj)   1
A 51.48Monterey Trail (Sj)   2
A 50.91Kennedy (John F.) (Sj)   3
A 49.55St. Mary's (Sj)   4
A 50.67Pleasant Grove (Sj)   5
A 51.25Elk Grove (Sj)   6
A 51.52McClatchy (C.K.) (Sj)   7
A 54.69Florin (Sj)   8

Section   2 of  2   Timed Finals

A NTBurbank (Luther) (Sj)   3
B 54.79Napa (Nc)   4
A 54.79Napa (Nc)   5
A NTValley   6

Event  34   Boys 4x100 Meter Relay Varsity

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

A 45.75Burbank (Luther) (Sj)   2
A 44.65Cosumnes Oaks (Sj)   3
A 44.06Kennedy (John F.) (Sj)   4
A 43.71Pleasant Grove (Sj)   5
A 44.42McClatchy (C.K.) (Sj)   6
A 44.91Elk Grove (Sj)   7
A 47.33Napa (Nc)   8

Section   2 of  2   Timed Finals

A NTLaguna Creek (Sj)   3
B 47.33Napa (Nc)   4
B 43.61Pleasant Grove (Sj)   5
A 49.65Florin (Sj)   6

Event  11   Girls 400 Meter Dash Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  3   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) 1:07.95Mireles, Camila   9   1
Monterey Trail (Sj) 1:07.83Willhite, Janae   9   2
Cosumnes Oaks (Sj) 1:05.62Wills, Micaela  10   3
Liberty Ranch (Sj) 1:03.77Rodriguez, Kimberly  10   4
Napa (Nc) 1:05.51Brucella, Heidi   9   5
McClatchy (C.K.) (Sj) 1:06.64Wallace, Keira   9   6
Liberty Ranch (Sj) 1:07.86Sandoval, Gianella  10   7
Elk Grove (Sj) 1:10.00Ogawa, Violet  10   8

Section   2 of  3   Timed Finals

McClatchy (C.K.) (Sj) 1:14.80Haug, Ella  10   1
McClatchy (C.K.) (Sj) 1:12.41Vu, Emily  --   2
Monterey Trail (Sj) 1:11.27Johnson, Sanna   9   3
Monterey Trail (Sj) 1:10.30Taylor, Kennedy   9   4
Napa (Nc) 1:11.06Palafox, Alexandra   9   5
Laguna Creek (Sj) 1:11.37Hunter, Maliyah   9   6
Kennedy (John F.) (Sj) 1:14.59Wycoff, Elaine  10   7
Pleasant Grove (Sj) 1:17.75Luna, Isabella   9   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   3 of  3   Timed Finals...(Event  11   Girls 400 Meter Dash Frosh/ Soph)

Victory Christian (Sj) NTRogers, Callie   9   2
Valley NTLeath, De'Ayshia  10   3
Galt (Sj) 1:17.87Corral, Paola  10   4
Amador (Sj) 1:18.94Toraya, Bethany   9   5
Burbank (Luther) (Sj) NTChao, Eve  10   6

Event  12   Boys 400 Meter Dash Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  4   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) 55.48Ortiz, Ismael   9   1
Franklin Elk Grove (Sj) 54.67Gardner, Maurice  10   2
Elk Grove (Sj) 53.50Williams, Jayson  10   3
Franklin Elk Grove (Sj) 52.74Kanamori, Mawuli   9   4
Franklin Elk Grove (Sj) 52.96Mendez-Knox, Dominic  10   5
Franklin Elk Grove (Sj) 53.91Veals, Sean  10   6
Cosumnes Oaks (Sj) 55.01Bambgbose, Al-Khalid  --   7
Elk Grove (Sj) 55.60Imrisek, Noah   9   8

Section   2 of  4   Timed Finals

Kennedy (John F.) (Sj) 57.01Cooper, OmariÃ¨  10   1
Burbank (Luther) (Sj) 56.95Adams, Ceone  10   2
Monterey Trail (Sj) 56.65Regas, Joseph  10   3
Elk Grove (Sj) 56.10Latu, Viliami   9   4
Burbank (Luther) (Sj) 56.53Bass, Lovei  10   5
Pleasant Grove (Sj) 56.68Eastham, Logan   9   6
St. Mary's (Sj) 57.00Rubacaba, Alex  --   7
Kennedy (John F.) (Sj) 57.02Sophal, Jesse  --   8

Section   3 of  4   Timed Finals

Laguna Creek (Sj) 1:01.90Portillo Jr., Jose  10   1
Burbank (Luther) (Sj) 1:01.52Sanders, Kahmani   9   2
St. Mary's (Sj) 57.50Magalit, Adriel   8   3
Pleasant Grove (Sj) 57.15Dahdouh, Nicholas  10   4
Cosumnes Oaks (Sj) 57.49Mbongo, Jordan  10   5
Kennedy (John F.) (Sj) 58.44Hubbard, Armando  --   6
Amador (Sj) 1:01.62Thomas, Landen   9   7
Burbank (Luther) (Sj) 1:02.43Huntley, Kareem   9   8

Section   4 of  4   Timed Finals

Laguna Creek (Sj) 1:09.24Huang, Andrew  10   2
Amador (Sj) 1:04.39Steele, Bryce  12   3
Napa (Nc) 1:03.33Llamas, Jose   9   4
Burbank (Luther) (Sj) 1:03.95Miller, Gionni  10   5
Burbank (Luther) (Sj) 1:07.40Porter, Malcom   9   6
Liberty Ranch (Sj) NTGonzalez, Davian  10   7
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  9   Girls 400 Meter Dash Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  4   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) 1:04.32Williams, Natalie  11   1
Pleasant Grove (Sj) 1:01.43Vicochea, Addison  12   2
Kennedy (John F.) (Sj) 1:00.81Dean, Dejah  11   3
McClatchy (C.K.) (Sj) 56.27Zimmerman, Madeline  11   4
Laguna Creek (Sj) 58.95Ferguson, Azariah  10   5
Laguna Creek (Sj) 1:01.32Switzer, Sania  11   6
Laguna Creek (Sj) 1:03.96Pavao, Eliana  12   7
Pleasant Grove (Sj) 1:04.37Meisel, Olivia  12   8

Section   2 of  4   Timed Finals

Galt (Sj) 1:07.73Meixner, Kristine  10   1
Kennedy (John F.) (Sj) 1:06.70Nixon, Serene  11   2
St. Mary's (Sj) 1:05.46Polk, Kaylee  11   3
Pleasant Grove (Sj) 1:04.69Lopez, Ava  12   4
Monterey Trail (Sj) 1:05.39Yang-Godfrey, Kaliyaj  10   5
Pleasant Grove (Sj) 1:05.97Donnalley, Abby  11   6
Franklin Elk Grove (Sj) 1:07.58Towne, Ayla  11   7
Pleasant Grove (Sj) 1:08.70Hernandez, Gabriella  12   8

Section   3 of  4   Timed Finals

Galt (Sj) 1:19.22Meixner, Kandice  --   1
Florin (Sj) 1:17.00Chavez, Ruby  --   2
Liberty Ranch (Sj) 1:14.72Marquez, Isabella  11   3
Liberty Ranch (Sj) 1:11.08Lindberg, Gwen  11   4
St. Mary's (Sj) 1:11.14Hormigas, Samantha  12   5
Florin (Sj) 1:14.75Miller, Neveah  12   6
Galt (Sj) 1:17.08Jones, Morgan  10   7
Florin (Sj) 1:20.32Liu, Anqi  10   8

Section   4 of  4   Timed Finals

Liberty Ranch (Sj) NTMarie Rodriguez-Oroz, Lola  12   3
Galt (Sj) 1:30.80Lopez, Valerie  --   4
Burbank (Luther) (Sj) NTHer, Taylor  11   5
Liberty Ranch (Sj) NTVasquez, Faviola  11   6

Event  10   Boys 400 Meter Dash Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  5   Timed Finals

Pleasant Grove (Sj) 52.39Williams, Pharrell  12   1
Pleasant Grove (Sj) 51.22Gutierrez, Mateo  11   2
Elk Grove (Sj) 50.88DeLaRosa, Jayden  10   3
Monterey Trail (Sj) 48.88Lee, Keith  11   4
Cosumnes Oaks (Sj) 50.44Traynham, Jackson  12   5
Kennedy (John F.) (Sj) 51.01Hayes, Noah  12   6
Franklin Elk Grove (Sj) 52.27Park, Tristan  11   7
Kennedy (John F.) (Sj) 52.83Lower, Jacob  11   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   2 of  5   Timed Finals...(Event  10   Boys 400 Meter Dash Varsity)

Amador (Sj) 54.37Applegate, Bryce  12   1
Napa (Nc) 54.00Rodriguez Figueroas, Alfredo  12   2
Franklin Elk Grove (Sj) 53.18Catanzaro, Ethan  11   3
Monterey Trail (Sj) 52.84Parrow, Damien  12   4
Liberty Ranch (Sj) 52.85Hudson, Camren  12   5
Pleasant Grove (Sj) 53.72Mitchell, Bobby  12   6
Cosumnes Oaks (Sj) 54.35Beloney, Mason  12   7
Monterey Trail (Sj) 55.06Richardson, Stephen  11   8

Section   3 of  5   Timed Finals

Laguna Creek (Sj) 57.53Pittman, Michael  11   1
Franklin Elk Grove (Sj) 56.42Haymond, Gavin  11   2
Monterey Trail (Sj) 55.60Guerrero, Ethan   9   3
McClatchy (C.K.) (Sj) 55.15Nunley, Casimir  11   4
Cosumnes Oaks (Sj) 55.37Pham, Colin  11   5
Liberty Ranch (Sj) 56.02Lamson, Micheal  11   6
Galt (Sj) 57.50Gaither, Jayden  --   7
Galt (Sj) 57.74McEwen, Caleb  --   8

Section   4 of  5   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) NTLove, Kaden  11   1
Galt (Sj) 1:04.50Ceja, Francisco  11   2
Kennedy (John F.) (Sj) 1:00.61O'Hara, Corey  --   3
Amador (Sj) 59.53Burley, Daryl  11   4
Burbank (Luther) (Sj) 1:00.55Yang, Lee  11   5
Galt (Sj) 1:02.61Avalos, Vicente  11   6
Burbank (Luther) (Sj) 1:06.51Thao, Salii  11   7

Section   5 of  5   Timed Finals

Liberty Ranch (Sj) NTBrown, Joseph  12   3
Valley NTTrejo-Escobar, Ricardo  12   4
Valley NTSantana, Diego  12   5

Event  3   Girls 100 Meter Dash Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  8   Timed Finals

Victory Christian (Sj) 7.00Anderson, Summer   9   1
Victory Christian (Sj) 5.00Bonnard, Zalaiah   9   2
Victory Christian (Sj) 3.00Romanov, Elianna   9   3
Victory Christian (Sj) 1.00Bacchi, Michelle  10   4
Victory Christian (Sj) 2.00Cantrell, Violet  10   5
Victory Christian (Sj) 4.00Bonnard, Makiah  10   6
Victory Christian (Sj) 6.00Boyko, Sophia   9   7
McClatchy (C.K.) (Sj) 12.71Huey, Miyoko   9   8

Section   2 of  8   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) 13.44Johnson, Sanna   9   1
Monterey Trail (Sj) 13.30Willhite, Janae   9   2
Kennedy (John F.) (Sj) 13.07Harris, Journey  --   3
Franklin Elk Grove (Sj) 12.84Jones, Joy   9   4
Franklin Elk Grove (Sj) 13.06Harper, Keyana (Ke-Ke)   9   5
McClatchy (C.K.) (Sj) 13.21Mooring, Amani   9   6
Cosumnes Oaks (Sj) 13.34Porter, Amanda   9   7
McClatchy (C.K.) (Sj) 13.49Hill, Savanna  10   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   3 of  8   Timed Finals...(Event  3   Girls 100 Meter Dash Frosh/ Soph)

Laguna Creek (Sj) 13.96Richardson, Amillyonna   9   1
Kennedy (John F.) (Sj) 13.95Jackson, Jenna  10   2
Liberty Ranch (Sj) 13.77Keiser, Myleah  10   3
Franklin Elk Grove (Sj) 13.69Quinn, Taylor   9   4
Elk Grove (Sj) 13.75James, Jayla  10   5
Kennedy (John F.) (Sj) 13.79Brown, Lalah  10   6
Kennedy (John F.) (Sj) 13.96Boughton, Nalani  --   7
Amador (Sj) 13.97Rowerdink, Madison  --   8

Section   4 of  8   Timed Finals

Franklin Elk Grove (Sj) 14.39Dai, Isabella  10   1
Liberty Ranch (Sj) 14.28Brown, Jade  10   2
Monterey Trail (Sj) 14.08Taylor, Kennedy   9   3
Napa (Nc) 14.03Cerletti, Samantha  10   4
Elk Grove (Sj) 14.07Mcwoodson, Jewel  10   5
Florin (Sj) 14.21Docnan, Kathleen  11   6
Pleasant Grove (Sj) 14.30Nguyen, Emma  10   7
Burbank (Luther) (Sj) 14.42Johnson, Tommiko  10   8

Section   5 of  8   Timed Finals

Galt (Sj) 15.13Cacnio, Margareth  --   1
Cosumnes Oaks (Sj) 14.82Smith, Brooklyn  10   2
Franklin Elk Grove (Sj) 14.63Sieber, Sophia   9   3
Cosumnes Oaks (Sj) 14.42Tillman, Nyeema   9   4
Elk Grove (Sj) 14.53Kendall, Amaya   9   5
Laguna Creek (Sj) 14.81Burke, Padyn   9   6
Laguna Creek (Sj) 14.84Hunter, Maliyah   9   7
Galt (Sj) 15.42Clark, Trinity  --   8

Section   6 of  8   Timed Finals

Florin (Sj) 15.73Brown, Aeron   9   1
St. Mary's (Sj) 15.65David, Danica  --   2
Amador (Sj) 15.62Graves, Addison   9   3
Napa (Nc) 15.44Flores, Nataly  10   4
Amador (Sj) 15.48Izzarelli, Selah   9   5
Galt (Sj) 15.63Melendrez, Giovanna  10   6
Amador (Sj) 15.71Sizneroz, Penelope   9   7
Liberty Ranch (Sj) 15.88Barley, TyCheish  10   8

Section   7 of  8   Timed Finals

Galt (Sj) 17.36Godinez, Danah  --   1
Florin (Sj) 16.68Magana, Ashley  10   2
Amador (Sj) 16.37Overman, Grace  10   3
Elk Grove (Sj) 16.10Contreras, Maya   9   4
Burbank (Luther) (Sj) 16.11Gorham, Jailynn  10   5
Galt (Sj) 16.58Rodriguez, Delcy  10   6
Adventure Christian School 17.00Griego, Kamryn   9   7
Adventure Christian School 17.50McKelvey, Faith   9   8

Section   8 of  8   Timed Finals

McClatchy (C.K.) (Sj) NTPeter, Paloma  --   2
Valley NTLeath, De'Ayshia  10   3
Galt (Sj) NTWood, Lillian  --   4
Florin (Sj) NTMcchristian, Se'maj   9   5
Burbank (Luther) (Sj) NTYen Pham, Bao  10   6
St. Mary's (Sj) NTDuke, Kana   9   7
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  4   Boys 100 Meter Dash Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  7   Timed Finals

Elk Grove (Sj) 11.83Vance, Mason   9   1
Monterey Trail (Sj) 11.68Franklin, Anthony  10   2
Laguna Creek (Sj) 11.59Hackett, David   9   3
Burbank (Luther) (Sj) 11.06Sherman, Da'veon   9   4
Franklin Elk Grove (Sj) 11.44Ford, AJ (Alphonso)  10   5
Pleasant Grove (Sj) 11.62Wainaina, Robert   9   6
Franklin Elk Grove (Sj) 11.71Harper, Jovan  10   7
Franklin Elk Grove (Sj) 11.84Martin, Xavier  10   8

Section   2 of  7   Timed Finals

Liberty Ranch (Sj) 12.19III, Jose Lara  10   1
Elk Grove (Sj) 12.06Stallworth, Leandre  10   2
Franklin Elk Grove (Sj) 11.97Fairley, Jamal  10   3
Elk Grove (Sj) 11.92Rodriguez, Raymond  10   4
Burbank (Luther) (Sj) 11.92McDonald, Jasim  10   5
Monterey Trail (Sj) 11.99Regas, Joseph  10   6
Kennedy (John F.) (Sj) 12.08Wesley-Smith, Savion  --   7
Elk Grove (Sj) 12.19Bohler, Devin  10   8

Section   3 of  7   Timed Finals

Liberty Ranch (Sj) 12.50Corriea, Wyatt  --   1
Kennedy (John F.) (Sj) 12.48Moye, Damion  --   2
Monterey Trail (Sj) 12.28Griffin, Anthony  10   3
Cosumnes Oaks (Sj) 12.22Steffan-Flores, Nolan  10   4
Kennedy (John F.) (Sj) 12.23Williams, Thomas  --   5
Napa (Nc) 12.31Bynum, Dante   9   6
Cosumnes Oaks (Sj) 12.49McClanahan, Lonzell  10   7
Monterey Trail (Sj) 12.57McClinton, D'Ashawn  10   8

Section   4 of  7   Timed Finals

Galt (Sj) 12.69Azubuike, MC  --   1
Amador (Sj) 12.66Olsen, Syris  10   2
Amador (Sj) 12.61Rodriguez, Jaydin   9   3
Cosumnes Oaks (Sj) 12.60Dhillon, Avi   9   4
Amador (Sj) 12.61Cagle, Kai  10   5
Cosumnes Oaks (Sj) 12.62Ross, Mason   9   6
St. Mary's (Sj) 12.68Nemee, Nate  10   7
Amador (Sj) 12.76Decarlo, Brayden  10   8

Section   5 of  7   Timed Finals

Galt (Sj) 13.14Grammer, Mark  --   1
Cosumnes Oaks (Sj) 13.00Yu, Justin   9   2
Laguna Creek (Sj) 12.90Webb, Nicholas  10   3
Napa (Nc) 12.79Wood, Xavier   9   4
Laguna Creek (Sj) 12.85Vang, Keegan   9   5
Napa (Nc) 12.94Cruz, Isaac  10   6
St. Mary's (Sj) 13.04Burgher, Alec  --   7
Galt (Sj) 13.20Rubio, Robert  --   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   6 of  7   Timed Finals...(Event  4   Boys 100 Meter Dash Frosh/ Soph)

Adventure Christian School 15.00Blackwell, Josiah   9   1
Florin (Sj) 14.31Vue, Chuyee   9   2
Galt (Sj) 13.56Milhouse, DeAvian  --   3
Burbank (Luther) (Sj) 13.36Thao, Enzo   9   4
Elk Grove (Sj) 13.51Nelson, Marquis  10   5
Liberty Ranch (Sj) 14.23Vang, Kyvin  --   6
Liberty Ranch (Sj) 14.37Torres, Adrian   9   7
Adventure Christian School 17.50Pittman, Jordan   9   8

Section   7 of  7   Timed Finals

Florin (Sj) NTTung, Ranveer   9   3
St. Mary's (Sj) NTSears, Synjohn   9   4
Burbank (Luther) (Sj) NTEastham, Seth   9   5
Burbank (Luther) (Sj) NTSparkman, Ayden   9   6

Event  1   Girls 100 Meter Dash Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  8   Timed Finals

St. Mary's (Sj) 12.95Bowden, Grace  11   1
Pleasant Grove (Sj) 12.87Nuraini, Desy  12   2
Pleasant Grove (Sj) 12.77Velasco, Calista  11   3
McClatchy (C.K.) (Sj) 11.84Zimmerman, Madeline  11   4
Burbank (Luther) (Sj) 12.51Karley, Regina  12   5
Cosumnes Oaks (Sj) 12.78Youngblood, Tatiana  10   6
Monterey Trail (Sj) 12.91Jackson, Daybrielle  11   7
Kennedy (John F.) (Sj) 13.02Watts, Mia  12   8

Section   2 of  8   Timed Finals

Pleasant Grove (Sj) 13.37Gatei, Natalie   9   1
Cosumnes Oaks (Sj) 13.30Ross, Angelina  11   2
Pleasant Grove (Sj) 13.22Lau, Teresa  12   3
Cosumnes Oaks (Sj) 13.06Brown, Kelis  12   4
Elk Grove (Sj) 13.10Ganzler, Abigail   9   5
Kennedy (John F.) (Sj) 13.23Dean, Dejah  11   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 13.30Tam, Toree  11   7
Pleasant Grove (Sj) 13.38Kamara, Zoriya  10   8

Section   3 of  8   Timed Finals

St. Mary's (Sj) 13.61Townsend, Mila   9   1
Florin (Sj) 13.55Ortiz, Estefania  12   2
Monterey Trail (Sj) 13.49Murphy, Sunshine-Marie   9   3
Franklin Elk Grove (Sj) 13.40Williams, Olayah  11   4
Monterey Trail (Sj) 13.47Thrower, Aylah  10   5
Elk Grove (Sj) 13.52Riddle, Claire  10   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 13.56Locke, Katherine  11   7
Galt (Sj) 13.61Meixner, Kristine  10   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   4 of  8   Timed Finals...(Event  1   Girls 100 Meter Dash Varsity)

Florin (Sj) 13.97Rhinehart, Kimia  12   1
Pleasant Grove (Sj) 13.81Iyasere, Praise  12   2
Pleasant Grove (Sj) 13.80Giacomini, Sierra  11   3
Franklin Elk Grove (Sj) 13.73Jones, Zion  12   4
St. Mary's (Sj) 13.75Gnagne, Kayla  12   5
Elk Grove (Sj) 13.80Cobabe, Emery  11   6
Burbank (Luther) (Sj) 13.82Brownlow, Tayana  12   7
Florin (Sj) 13.98Jones, Paris  11   8

Section   5 of  8   Timed Finals

Florin (Sj) 14.29Dodoo, Rebecca   9   1
Amador (Sj) 14.24Arellano, Carmen  11   2
Liberty Ranch (Sj) 14.06Vange, Kaeli  12   3
McClatchy (C.K.) (Sj) 14.00Quichocho, Evangelina  12   4
Liberty Ranch (Sj) 14.04Rausser, Ellie  12   5
Florin (Sj) 14.21Docnan, Kathleen  11   6
Liberty Ranch (Sj) 14.28Smith, Lynze  12   7
Kennedy (John F.) (Sj) 14.37Sophal, Krisana  12   8

Section   6 of  8   Timed Finals

Franklin Elk Grove (Sj) 14.86Turner, Samaria  11   1
Galt (Sj) 14.76Singh, Danielle  12   2
Elk Grove (Sj) 14.47Vasquez, Nayeli  11   3
Galt (Sj) 14.40China, Shayla  11   4
Kennedy (John F.) (Sj) 14.45Merchant, Viannay  12   5
Amador (Sj) 14.50Ruelas, Esme  11   6
Elk Grove (Sj) 14.82Denning, Shawn  11   7
Liberty Ranch (Sj) 14.90Dhaliwal, Nimran  12   8

Section   7 of  8   Timed Finals

Amador (Sj) 15.67Cheng, Kaylie  11   1
Galt (Sj) 15.46Lane, Morgan  11   2
Liberty Ranch (Sj) 15.26Salas, Giovanna  11   3
Liberty Ranch (Sj) 14.96Marquez, Isabella  11   4
Amador (Sj) 15.16Herrera, Delaney  11   5
Liberty Ranch (Sj) 15.44Martinez, Johanna  12   6
Amador (Sj) 15.63Sitter, Riley  11   7
Galt (Sj) 17.93Vivanco, Maria  --   8

Section   8 of  8   Timed Finals

Valley NTAguirre, Evelyn  11   1
Florin (Sj) NTLU, Stephanie  10   2
Liberty Ranch (Sj) NTDe Loach, Triniti  11   3
Galt (Sj) 18.07Lopez, Valerie  --   4
Victory Christian (Sj) NTBacchi, Jaclyn  11   5
Burbank (Luther) (Sj) NTRoverso, Hana  11   6
Valley NTEspinal, Deyonce  12   7
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  2   Boys 100 Meter Dash Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  9   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) 11.05II, Rokeem Osby  12   1
Laguna Creek (Sj) 10.99Robinson, Titus  12   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 10.88Freeman, Carter  11   3
Elk Grove (Sj) 10.71Lugo, Cy  11   4
Cosumnes Oaks (Sj) 10.80Bishop, Allen  10   5
Pleasant Grove (Sj) 10.99Beals, Jacob  12   6
Pleasant Grove (Sj) 11.03Tamboh, Christopher  12   7
Laguna Creek (Sj) 11.07Zhurko, Malachi  12   8

Section   2 of  9   Timed Finals

Kennedy (John F.) (Sj) 11.40Cornelius, Tommy  --   1
Cosumnes Oaks (Sj) 11.35Gerard, Kayleb  11   2
Napa (Nc) 11.30Victorino, Josue  11   3
Kennedy (John F.) (Sj) 11.17Lawrence, Jordan  12   4
Monterey Trail (Sj) 11.28Jackson, Jimmy  11   5
Elk Grove (Sj) 11.32Gray, Hayden  12   6
Franklin Elk Grove (Sj) 11.39Divinagracia, Raphael  12   7
Laguna Creek (Sj) 11.43Smith, Keian  11   8

Section   3 of  9   Timed Finals

Laguna Creek (Sj) 11.61Sanchez, Julio  12   1
McClatchy (C.K.) (Sj) 11.52Graves, Elijah  11   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 11.50Ecks-Estes, Daniel  12   3
Elk Grove (Sj) 11.44Lewis, Lance  10   4
Burbank (Luther) (Sj) 11.48Hawkins, Kevin  12   5
Elk Grove (Sj) 11.50Guttierrez, Julian  12   6
Franklin Elk Grove (Sj) 11.61Whitted, Carlton  11   7
Laguna Creek (Sj) 11.63Cooley, Elias  12   8

Section   4 of  9   Timed Finals

St. Mary's (Sj) 11.76Hall, Ahmyri  12   1
Laguna Creek (Sj) 11.72Poston, Shamar  12   2
Galt (Sj) 11.70Miller, Seth  --   3
Burbank (Luther) (Sj) 11.65Her, Noah  12   4
Franklin Elk Grove (Sj) 11.69II, Tre (Reginal) Stewar  11   5
Monterey Trail (Sj) 11.71Jefferson, Otis  11   6
Cosumnes Oaks (Sj) 11.75Jones, Devin  12   7
Cosumnes Oaks (Sj) 11.80Baur, Brody  12   8

Section   5 of  9   Timed Finals

Kennedy (John F.) (Sj) 11.97Carter, Tyus  12   1
Burbank (Luther) (Sj) 11.93Butler, Javonte  11   2
Napa (Nc) 11.90Feigel, Karson  11   3
Florin (Sj) 11.88Lawton, Jereme  11   4
Liberty Ranch (Sj) 11.89Lucas, Larry  12   5
Monterey Trail (Sj) 11.93Haynes, Dezmond  12   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 11.96Hernandez Hartman, Sammy  12   7
Burbank (Luther) (Sj) 12.00Massey, DJ  11   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   6 of  9   Timed Finals...(Event  2   Boys 100 Meter Dash Varsity)

Cosumnes Oaks (Sj) 12.14Woods, Rashad  12   1
Napa (Nc) 12.05Gonzalez, Andy  11   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 12.03Guzman, Adrian  12   3
Amador (Sj) 12.00Davidson, Nolan  10   4
Amador (Sj) 12.03Bayles, Jesiah  11   5
Cosumnes Oaks (Sj) 12.03Horton, Elias  11   6
Amador (Sj) 12.06Applegate, Bryce  12   7
Franklin Elk Grove (Sj) 12.15Bettencourt, Cameron  12   8

Section   7 of  9   Timed Finals

Florin (Sj) 12.42Rider, Jessie  12   1
St. Mary's (Sj) 12.25Robles, Jorge  --   2
Elk Grove (Sj) 12.22Alvarado, Alejandro  11   3
Laguna Creek (Sj) 12.16Burke, Owen  12   4
Elk Grove (Sj) 12.20Heffernan, O'Shea  10   5
Galt (Sj) 12.24Ortigoza, Kevin  --   6
Cosumnes Oaks (Sj) 12.35Osman, Ahmed  11   7
Amador (Sj) 12.46Navarro, Jesus  12   8

Section   8 of  9   Timed Finals

Galt (Sj) 13.32Ceja, Francisco  11   1
Napa (Nc) 12.74Flores, Santiago  11   2
Florin (Sj) 12.51Do, Jaydon  12   3
Florin (Sj) 12.46Stephens, Tristin  10   4
Galt (Sj) 12.49Gonzalez, Sebastian  12   5
Liberty Ranch (Sj) 12.54Lee, Daimien  --   6
Florin (Sj) 13.20Berry, Lafayette  11   7
Liberty Ranch (Sj) 13.52Gomez, Ezra  --   8

Section   9 of  9   Timed Finals

Galt (Sj) NTJackson, Jayden  --   2
Valley NTSantana, Diego  12   3
Florin (Sj) 13.62Brister, Jayvion  11   4
Amador (Sj) NTHayes, Steven  12   5
Valley NTTrejo-Escobar, Ricardo  12   6

Event  31   Girls 300 Meter Hurdles Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

McClatchy (C.K.) (Sj) 1:04.41Peter, Paloma  --   1
Liberty Ranch (Sj) 1:00.32Barley, TyCheish  10   2
Laguna Creek (Sj) 59.98Burke, Padyn   9   3
Monterey Trail (Sj) 53.23Willhite, Janae   9   4
Amador (Sj) 54.43Lowe, Jozalynn   9   5
Franklin Elk Grove (Sj) 1:00.23Fitwi, Salem  10   6
Florin (Sj) 1:02.77Brown, Aeron   9   7

Section   2 of  2   Timed Finals

Elk Grove (Sj) NTMcCamman, Kaylee   9   3
Galt (Sj) 1:04.48Corral, Paola  10   4
Monterey Trail (Sj) 1:05.31Davis, Serena   9   5
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  29   Girls 300 Meter Hurdles Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  4   Timed Finals

Kennedy (John F.) (Sj) 52.35Hall-Sandlund, Grace  11   1
McClatchy (C.K.) (Sj) 52.15McDaniel, Joy  11   2
Elk Grove (Sj) 50.86Painter, Madalyn  10   3
Pleasant Grove (Sj) 47.69Lau, Teresa  12   4
Monterey Trail (Sj) 49.58Murphy, Sunshine-Marie   9   5
Pleasant Grove (Sj) 51.38Jones, Amani  11   6
Franklin Elk Grove (Sj) 52.17Jones, Zion  12   7
Florin (Sj) 52.89Ortiz, Estefania  12   8

Section   2 of  4   Timed Finals

Laguna Creek (Sj) 56.19Hines, Camiah  12   1
Kennedy (John F.) (Sj) 55.91Price, Ja'Niece  12   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 54.97Rhodes, Ualegalu  12   3
St. Mary's (Sj) 52.97Smith, Jennisys  10   4
Monterey Trail (Sj) 53.20Yang-Godfrey, Kaliyaj  10   5
Kennedy (John F.) (Sj) 55.16Yee, Layla  11   6
Liberty Ranch (Sj) 56.02Lindberg, Gwen  11   7
Monterey Trail (Sj) 56.70Ali, Mahallah   9   8

Section   3 of  4   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) NTPanes, Noelani  12   2
Amador (Sj) 1:00.05Reeser, Sophia  12   3
Galt (Sj) 58.11Werdon, Nora  11   4
Galt (Sj) 59.07China, Shayla  11   5
Galt (Sj) 1:07.62Feilbach, Nella  --   6
Burbank (Luther) (Sj) NTJackio, Lanayah  11   7

Section   4 of  4   Timed Finals

Burbank (Luther) (Sj) NTRoverso, Hana  11   3
Franklin Elk Grove (Sj) NTHunter, Madison  11   4
St. Mary's (Sj) NTOkekente, Hannah  11   5

Event  32   Boys 300 Meter Hurdles Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Florin (Sj) 53.55Vue, Chuyee   9   1
Pleasant Grove (Sj) 48.10Sanjo-Oda, Kaleb  10   2
Kennedy (John F.) (Sj) 45.85Rodelo, Romero  10   3
Liberty Ranch (Sj) 43.04III, Jose Lara  10   4
Pleasant Grove (Sj) 45.07Dahdouh, Nicholas  10   5
Monterey Trail (Sj) 47.32Castillo, Jaeden   9   6
Monterey Trail (Sj) 49.82Burgress, Ethan   9   7

Section   2 of  2   Timed Finals

Cosumnes Oaks (Sj) NTDhillon, Avi   9   3
Florin (Sj) NTTung, Ranveer   9   4
Burbank (Luther) (Sj) NTSanders, Kahmani   9   5
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  30   Boys 300 Meter Hurdles Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  4   Timed Finals

Pleasant Grove (Sj) 43.77Razaqpur, Sohraab  12   1
Liberty Ranch (Sj) 42.81III, George Adrian  12   2
Liberty Ranch (Sj) 41.83Lucas, Larry  12   3
Liberty Ranch (Sj) 40.88Brown, Joseph  12   4
Pleasant Grove (Sj) 41.78McHale, Matthew  12   5
Elk Grove (Sj) 42.60DeLaRosa, Ty  12   6
McClatchy (C.K.) (Sj) 43.14Holmes, Lamar  11   7
Kennedy (John F.) (Sj) 43.84Gonzalez, Matthew  11   8

Section   2 of  4   Timed Finals

Liberty Ranch (Sj) 45.76Lamson, Micheal  11   1
Monterey Trail (Sj) 45.07Guerrero, Ian  11   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 44.86Graves, Elijah  11   3
Elk Grove (Sj) 43.87Heffernan, O'Shea  10   4
Elk Grove (Sj) 44.23Hale, David  12   5
St. Mary's (Sj) 45.03Chavez, Charles  11   6
Pleasant Grove (Sj) 45.31Clark, Erik  12   7
Pleasant Grove (Sj) 46.39Taylor, Lamarcus  12   8

Section   3 of  4   Timed Finals

Monterey Trail (Sj) 51.30Nieto, Lemar  12   1
Elk Grove (Sj) 50.09Doporto, Robert  11   2
Florin (Sj) 47.20Brister, Jayvion  11   3
Kennedy (John F.) (Sj) 46.92Knox, Termir  --   4
Monterey Trail (Sj) 47.06Isidro, Justin  11   5
Cosumnes Oaks (Sj) 49.49Carter, Damian  12   6
Monterey Trail (Sj) 50.67Love, Kaden  11   7
Monterey Trail (Sj) 51.42Louis, Taj  12   8

Section   4 of  4   Timed Finals

Galt (Sj) NTGaither, Jayden  --   2
Monterey Trail (Sj) NTGuerrero, Ethan   9   3
Galt (Sj) 52.41Gomez, Joseph  --   4
Napa (Nc) 52.44Avina, Nicolas  12   5
Cosumnes Oaks (Sj) NTBurns, Amare  11   6
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  15   Girls 800 Meter Run Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Adventure Christian School 2:30.00Christianson, Ava  10   1
Elk Grove (Sj) 2:41.82Ogawa, Violet  10   2
Cosumnes Oaks (Sj) 2:42.86Mireles, Camila   9   3
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:44.47Louney, Molly   9   4
Napa (Nc) 2:45.85Ceja Delgado, Itzel  10   5
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:49.25Oki, Leila   9   6
Elk Grove (Sj) 2:52.25Boyte, Lainey  10   7
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:52.72Kojima, Briana  10   8
St. Mary's (Sj) 2:53.83Hormigas, Stella   9   9
Kennedy (John F.) (Sj) 2:59.53Wycoff, Elaine  10   10
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:59.96Yeske, Alessandra  --   11
Cosumnes Oaks (Sj) 3:00.01Wright, Madison  10   12
Elk Grove (Sj) 3:03.34Hirahara, Katelynn   9   13
Galt (Sj) 3:04.90Aragon, Danielle   9   14
Cosumnes Oaks (Sj) 3:07.66Prado, Audriana  10   15
Monterey Trail (Sj) 3:08.10Ezeh, Angel   9   16
Laguna Creek (Sj) 3:09.27Villalobos, Hailey   9   17

Section   2 of  2   Timed Finals

St. Mary's (Sj) 3:11.54Hormigas, Sarah   9   1
McClatchy (C.K.) (Sj) 3:12.56Huang, Mia   9   2
St. Mary's (Sj) 3:16.38Martinez, Micaela  --   3
McClatchy (C.K.) (Sj) 3:16.90Hong-Terrell, Olivia  10   4
Cosumnes Oaks (Sj) 3:18.52Zhong, Sarah  10   5
St. Mary's (Sj) 3:19.76Villaflor, Florelisa  10   6
Galt (Sj) 3:20.09Jimenez, Joseline  --   7
Pleasant Grove (Sj) 3:23.42Cantrell, Ellie   9   8
Cosumnes Oaks (Sj) 3:27.06Esteban, Arbella   9   9
Cosumnes Oaks (Sj) 3:38.18Ng, Andrea   9   10
Liberty Ranch (Sj) 3:43.27Escalera, Giselle   9   11
Cosumnes Oaks (Sj) 3:47.18Luu, Amanda  10   12
Pleasant Grove (Sj) 4:02.81Xiong, Sophia   9   13
Laguna Creek (Sj) NTBozdech, Sofia   9   14
Napa (Nc) NTMoreno, Wendy   9   15
Laguna Creek (Sj) NTWomack, Reagan   9   16
Laguna Creek (Sj) NTMorales, Ariadne   9   17
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  16   Boys 800 Meter Run Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  3   Timed Finals

Franklin Elk Grove (Sj) 2:05.23Kanamori, Mawuli   9   1
Franklin Elk Grove (Sj) 2:09.19Veals, Sean  10   2
Napa (Nc) 2:12.97Nunez Torres, Joshua   9   3
Pleasant Grove (Sj) 2:13.13Moeras, Morgan  10   4
Franklin Elk Grove (Sj) 2:18.22Dang, Carson  10   5
Franklin Elk Grove (Sj) 2:18.88Alemayoh, Leul  10   6
Pleasant Grove (Sj) 2:19.68Solis, Cruz  10   7
Cosumnes Oaks (Sj) 2:20.00Singh, Surendra  10   8
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:20.00Meganathan, Henry   9   9
Galt (Sj) 2:20.04Gonzalez, Dominic  --   10
St. Mary's (Sj) 2:20.81Garcia, Alex   9   11
Cosumnes Oaks (Sj) 2:21.63Garcia, Brody  10   12
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:22.04Evans, Maxwell   9   13
Galt (Sj) 2:22.73Jones Espinoza Ter, David  --   14
Laguna Creek (Sj) 2:23.33TajMohammadi, Ahsanullah  10   15
Burbank (Luther) (Sj) 2:23.89Adams, Ceone  10   16
Franklin Elk Grove (Sj) 2:24.23Pasag, Caleb   9   17
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:25.23Bogdan, Theodore  10   18

Section   2 of  3   Timed Finals

Franklin Elk Grove (Sj) 2:25.67Brown, Keith   9   1
Pleasant Grove (Sj) 2:25.71Cronquist, Kaden  10   2
St. Mary's (Sj) 2:26.18Maples, Tommy  10   3
Pleasant Grove (Sj) 2:26.32Wenthe, Kyle  10   4
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:26.72Fejarang, Hayden  10   5
Cosumnes Oaks (Sj) 2:27.06Wong, Jacob   9   6
Franklin Elk Grove (Sj) 2:27.63Braverman, Brandon  10   7
Cosumnes Oaks (Sj) 2:27.77Malone, Mason   9   8
Franklin Elk Grove (Sj) 2:27.90Jones II, Eugene  10   9
Kennedy (John F.) (Sj) 2:28.39Hubbard, Armando  --   10
Cosumnes Oaks (Sj) 2:28.48Yeh, Caleb  10   11
Elk Grove (Sj) 2:28.90McBride, Patrick   9   12
Napa (Nc) 2:29.31Miranda, Benjamin   9   13
Pleasant Grove (Sj) 2:32.42Smith, Tanner  10   14
Elk Grove (Sj) 2:33.00Saeteurn, Micah   9   15
Pleasant Grove (Sj) 2:33.43Cuong, Lincoln   9   16
Amador (Sj) 2:33.55Thomas, Landen   9   17
Laguna Creek (Sj) 2:34.06Roth, Cadell  10   18
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   3 of  3   Timed Finals...(Event  16   Boys 800 Meter Run Frosh/ Soph)

Amador (Sj) 2:37.47Steele, Bryce  12   1
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:37.76Burns-Hartsough, Laika  10   2
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:41.21Wong, Reasor   9   3
Galt (Sj) 2:41.26Crownover, Daniel   9   4
Kennedy (John F.) (Sj) 2:44.73Dixson, Joshua  10   5
Pleasant Grove (Sj) 2:48.42Pham, Evan   9   6
Cosumnes Oaks (Sj) 2:48.94DeWitt, James   9   7
Kennedy (John F.) (Sj) 2:50.47Benavidez, Raymond  10   8
Laguna Creek (Sj) 2:51.62Beltran, Alex   9   9
Cosumnes Oaks (Sj) 2:53.06Truong, Dustin  10   10
Galt (Sj) 2:57.51Graviette, Rylan  10   11
Elk Grove (Sj) NTWright, Derrick   9   12
Victory Christian (Sj) NTJones, Oliver  10   13
Laguna Creek (Sj) NTWittman, Cameron   9   14
Florin (Sj) NTTung, Ranveer   9   15
Elk Grove (Sj) NTPortugal, Paul   9   16
Laguna Creek (Sj) NTHuang, Andrew  10   17

Event  13   Girls 800 Meter Run Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

St. Mary's (Sj) 2:25.12Duke, Mana  11   1
Cosumnes Oaks (Sj) 2:26.43Williams, Brianna  11   2
Laguna Creek (Sj) 2:27.39Rice, Brooklyn  10   3
Cosumnes Oaks (Sj) 2:29.77Russell, Madison  10   4
Laguna Creek (Sj) 2:31.26Pavao, Eliana  12   5
Laguna Creek (Sj) 2:33.21Hack, Aubrey  10   6
Franklin Elk Grove (Sj) 2:33.70Towne, Ayla  11   7
Laguna Creek (Sj) 2:34.78Carreon Garcia, Mariana  11   8
Pleasant Grove (Sj) 2:37.87Brink, Samantha  11   9
Cosumnes Oaks (Sj) 2:38.44Gan, Seraphina  10   10
Elk Grove (Sj) 2:41.00Drelinger, Emma  11   11
Franklin Elk Grove (Sj) 2:41.00Isabella) Wehne, Phoenix  11   12
Cosumnes Oaks (Sj) 2:41.71Elguessab, Rania  10   13
Elk Grove (Sj) 2:42.80Berns, Mia   9   14
Galt (Sj) 2:46.09Razo, Emily  10   15
Laguna Creek (Sj) 2:50.70Godsey, Jada  11   16
Laguna Creek (Sj) 2:50.96Reynoldson, Anika  11   17
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   2 of  2   Timed Finals...(Event  13   Girls 800 Meter Run Varsity)

Cosumnes Oaks (Sj) 2:51.86Cajina Valencia, Isla  10   1
Cosumnes Oaks (Sj) 2:51.87Chen, Emily  11   2
St. Mary's (Sj) 2:52.52Hormigas, Samantha  12   3
St. Mary's (Sj) 2:52.58Martinez, Hluliana  11   4
Galt (Sj) 2:52.96Juarez, Allana  12   5
Galt (Sj) 2:53.86Rodriguez, Elia  11   6
Laguna Creek (Sj) 2:54.91Rose, Madison  11   7
Franklin Elk Grove (Sj) 2:54.95Salvador, Irina  11   8
Laguna Creek (Sj) 2:54.99Zenon, Alyzza  11   9
McClatchy (C.K.) (Sj) 2:57.12Locke, Katherine  11   10
Kennedy (John F.) (Sj) 3:08.70Wilson, Samantha  12   11
Liberty Ranch (Sj) 3:30.20Odle, Shaylah  12   12
Cosumnes Oaks (Sj) 3:53.21Zou, Annie  11   13
Burbank (Luther) (Sj) NTHer, Taylor  11   14
Florin (Sj) NTLU, Lea  11   15
Florin (Sj) NTLU, Xuan  11   16

Event  14   Boys 800 Meter Run Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

Pleasant Grove (Sj) 1:57.73Tumlinson, Tylor  11   1
Kennedy (John F.) (Sj) 2:05.71O'Malley, Keelan  12   2
Franklin Elk Grove (Sj) 2:06.66Calvert, Aiden  11   3
Franklin Elk Grove (Sj) 2:07.08Park, Tristan  11   4
Amador (Sj) 2:08.01Farr, Liam  11   5
Pleasant Grove (Sj) 2:08.39Almog, Ryan  12   6
Cosumnes Oaks (Sj) 2:08.59Furuta, Oliver   9   7
Galt (Sj) 2:08.79Herrera, Alejandro  11   8
Laguna Creek (Sj) 2:09.68Rios, Aiden  11   9
Elk Grove (Sj) 2:09.94Armenta, Saul  10   10
Galt (Sj) 2:11.00Gonzalez, Kitto  12   11
Laguna Creek (Sj) 2:11.56Patel, Jaydon  11   12
Napa (Nc) 2:11.94Heiser, Walter  11   13
Elk Grove (Sj) 2:12.81Sileshi, Nahum  12   14
Florin (Sj) 2:13.11Armendariz Cazares, Daniel  10   15
Cosumnes Oaks (Sj) 2:13.42Chilton, Everett   9   16
Cosumnes Oaks (Sj) 2:13.54Dugan, Everett  11   17
Pleasant Grove (Sj) 2:14.95Xiong, Jude  11   18
Elk Grove (Sj) 2:15.53Clark, Brady  11   19
St. Mary's (Sj) 2:15.76Villa, Manuel  11   20
Cosumnes Oaks (Sj) 2:15.94Retta, Beaab  10   21
Laguna Creek (Sj) 2:16.05Alvarado, Joshua  11   22
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Section   2 of  2   Timed Finals...(Event  14   Boys 800 Meter Run Varsity)

Cosumnes Oaks (Sj) 2:16.10Henrikson, Cameron  11   1
Laguna Creek (Sj) 2:16.52Dutt, Shivneel  12   2
Franklin Elk Grove (Sj) 2:18.99Haymond, Gavin  11   3
Cosumnes Oaks (Sj) 2:19.66Maina, Matthew  11   4
Monterey Trail (Sj) 2:20.74Guan, Kingsley C  11   5
Franklin Elk Grove (Sj) 2:22.27Smith, Riley  11   6
Elk Grove (Sj) 2:22.30Olivas, Alexander  12   7
Elk Grove (Sj) 2:24.25Au, Alex  12   8
Pleasant Grove (Sj) 2:24.43Trang, Enzo  11   9
Laguna Creek (Sj) 2:24.93Abrica Garcia, Salvador  12   10
Cosumnes Oaks (Sj) 2:27.74Yu, Nathan  11   11
Laguna Creek (Sj) 2:27.77Pittman, Michael  11   12
Cosumnes Oaks (Sj) 2:31.77Kim, Jacob  11   13
Kennedy (John F.) (Sj) 2:36.03Cheng, Jordan  11   14
Pleasant Grove (Sj) 2:44.08Ottinger, Brycen  11   15
Pleasant Grove (Sj) 2:45.84Singh, Amanjit  11   16
Elk Grove (Sj) 2:49.94Koontz, Jeffrey  12   17
Burbank (Luther) (Sj) 2:50.64Thao, Salii  11   18
Burbank (Luther) (Sj) 2:57.84Yang, Lee  11   19
Elk Grove (Sj) 5:56.63Mallison, Keair  11   20
Monterey Trail (Sj) NTRichardson, Stephen  11   21
Amador (Sj) NTApplegate, Bryce  12   22

Event  23   Girls 3200 Meter Run Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

Elk Grove (Sj) 12:33.46Wilson, Karaleigh  10   1
Amador (Sj) 12:56.28Brown, Nicali   9   2
Franklin Elk Grove (Sj) 13:17.32Herrera Ponce, Sofia  10   3
Elk Grove (Sj) 13:30.00Ortega, Penelope   9   4
Franklin Elk Grove (Sj) 13:34.99Yoon, Charlotte  10   5
Napa (Nc) 14:01.62Moore, Claire   9   6
Cosumnes Oaks (Sj) 14:33.62Yeh, Lila   9   7
Galt (Sj) 14:34.69Aragon, Danielle   9   8
Franklin Elk Grove (Sj) 14:44.57Chen, Eva  10   9
Napa (Nc) 15:33.13Mizuno, Eris   9   10
Galt (Sj) 15:44.48Jimenez, Joseline  --   11
Cosumnes Oaks (Sj) 18:23.04Sarabia, Isabella   9   12
Pleasant Grove (Sj) NTSalyers, Kaelyn   9   13
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  24   Boys 3200 Meter Run Frosh/ Soph

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

Pleasant Grove (Sj) 10:36.49Moeras, Morgan  10   21
Franklin Elk Grove (Sj) 10:38.00Estrada, Emilio   9   22
Amador (Sj) 10:48.00Gunselman, Jack   9   23
Pleasant Grove (Sj) 11:27.26Mehreteab, Sirak   9   24
Franklin Elk Grove (Sj) 11:39.85Sanchez, Raul   9   25
Franklin Elk Grove (Sj) 11:59.17Braverman, Brandon  10   26
Elk Grove (Sj) 12:07.29McBride, Patrick   9   27
Galt (Sj) 12:20.53Kramer, Elliott  10   28
Elk Grove (Sj) 12:46.76Saeteurn, Micah   9   29
Laguna Creek (Sj) 12:50.13Roth, Cadell  10   30
Pleasant Grove (Sj) 13:13.98Barrenchea, Evan   9   31
Pleasant Grove (Sj) 13:14.67Long, Andrew   9   32
Cosumnes Oaks (Sj) 13:29.80Ealy, Abraham   9   33
Galt (Sj) NTJones Espinoza Ter, David  --   34
Elk Grove (Sj) NTPortugal, Paul   9   35
Galt (Sj) NTCrownover, Daniel   9   36

Event  21   Girls 3200 Meter Run Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

Elk Grove (Sj) 11:43.55Mansouri, Yasmyn  11   15
Elk Grove (Sj) 11:51.95Mansouri, Gianna  10   16
Franklin Elk Grove (Sj) 12:07.06Braverman, Lauren  12   17
St. Mary's (Sj) 12:15.60Quesada, Sofia  12   18
Pleasant Grove (Sj) 12:27.07Shaw, Addison  10   19
Liberty Ranch (Sj) 12:37.59Lara, Jennaveve  12   20
Franklin Elk Grove (Sj) 13:31.55McNeill, Lindsey  11   21
Franklin Elk Grove (Sj) 13:25.35Isabella) Wehne, Phoenix  11   22
Cosumnes Oaks (Sj) 13:12.09Higa, Kamila  10   23
Galt (Sj) 13:06.19Razo, Emily  10   24
Pleasant Grove (Sj) 13:04.59McKee, Shelby  12   25
Galt (Sj) 12:40.52Sheldon, Emilyann  12   26
Franklin Elk Grove (Sj) 12:39.58McNeill, Alexa  11   27
Pleasant Grove (Sj) 13:53.61Bachmann, Hailey  12   28
Elk Grove (Sj) 15:53.94Tai, Lillie  11   29
Cosumnes Oaks (Sj) 15:40.77Pe Benito, Charynna  12   30
Galt (Sj) 15:18.61Rodriguez, Elia  11   31
Elk Grove (Sj) 15:06.33Phillips, Natalie  11   32
Galt (Sj) 14:31.93Werdon, Nora  11   33
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  22   Boys 3200 Meter Run Varsity

YearName SchoolLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

Galt (Sj) 10:00.31Gonzalez, Kitto  12   1
Franklin Elk Grove (Sj) 10:00.92Herrera Ponce, Angel  12   2
Cosumnes Oaks (Sj) 10:16.34Champion, Kingston  10   3
Napa (Nc) 10:19.25Moore, Jack  11   4
Galt (Sj) 10:21.75Rose, Logan  12   5
Pleasant Grove (Sj) 10:22.08Quirarte Guzman, Abran  12   6
Elk Grove (Sj) 10:31.43Sack, Joshua  12   7
Monterey Trail (Sj) 10:34.02Dhillon, Jayden  11   8
Amador (Sj) 10:40.58Farr, Liam  11   9
Elk Grove (Sj) 10:41.73Keelan, Dylan  12   10
Elk Grove (Sj) 10:54.38Flores, Matthew  11   11
Florin (Sj) 10:54.51Armendariz Cazares, Daniel  10   12
Napa (Nc) 10:56.54Rojas, Isaiah  12   13
Franklin Elk Grove (Sj) 11:14.46Smith, Riley  11   14
Napa (Nc) 11:26.90Hoskins, Victor  11   15
Pleasant Grove (Sj) 11:44.20Kuhs, Ryan  11   16
Galt (Sj) 11:51.70Gomez, Xavier  11   17
Monterey Trail (Sj) 11:55.84Lee, Jacob  10   18
Galt (Sj) 12:04.67Herrera, Alejandro  11   19

Event  39   Girls 4x400 Meter Relay Frosh/ Soph

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

A NTVictory Christian (Sj)   2
A 4:42.49Kennedy (John F.) (Sj)   3
A 4:14.10St. Mary's (Sj)   4
A 4:32.50Cosumnes Oaks (Sj)   5
A 4:57.00Napa (Nc)   6

Event  40   Boys 4x400 Meter Relay Frosh/ Soph

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

B 4:07.87Pleasant Grove (Sj)   1
A 4:03.68Pleasant Grove (Sj)   2
A 3:45.00St. Mary's (Sj)   3
A 3:38.77Elk Grove (Sj)   4
A 3:40.20Cosumnes Oaks (Sj)   5
A 4:00.00Napa (Nc)   6
A 4:07.36Burbank (Luther) (Sj)   7
A NTLaguna Creek (Sj)   8
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Herd Roundup - 3/29/2025
Elk Grove

Meet Program - track

Event  37   Girls 4x400 Meter Relay Varsity

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  1   Timed Finals

B 4:50.89Napa (Nc)   1
A 4:58.04Florin (Sj)   2
A 4:25.08McClatchy (C.K.) (Sj)   3
A 4:14.10St. Mary's (Sj)   4
A 4:17.84Elk Grove (Sj)   5
A 4:25.35Pleasant Grove (Sj)   6
A 4:50.89Napa (Nc)   7
A NTValley   8

Event  38   Boys 4x400 Meter Relay Varsity

 Team RelayLane Seed Time

Section   1 of  2   Timed Finals

B 3:41.85Pleasant Grove (Sj)   1
A 3:30.00St. Mary's (Sj)   2
A 3:29.53Monterey Trail (Sj)   3
A 3:21.65Cosumnes Oaks (Sj)   4
A 3:28.77Elk Grove (Sj)   5
A 3:29.93Pleasant Grove (Sj)   6
B 3:36.48Cosumnes Oaks (Sj)   7
A 3:42.52McClatchy (C.K.) (Sj)   8

Section   2 of  2   Timed Finals

A NTLaguna Creek (Sj)   3
A 3:54.76Napa (Nc)   4
A 4:07.36Burbank (Luther) (Sj)   5


